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1. INTRODUCCION

El presente documento tiene como objetivo principal establecer por la Federacion Asturiana de
Ajedrez las medidas preventivas y actuaciones especificas necesarias que garanticen el
desarrollo de la actividad deportiva de ajedrez de forma presencial. Con la adopcién de las
mismas se pretende evitar, en la medida de lo posible, la contaminacidn y propagacién del
virus Covid- 19 con el fin de reanudar la actividad de la manera mads segura posible.

Todos los planes especificos que se puedan elaborar se publicardan en la pagina web
www.ajedrezastur.es, asi como en los tablones de anuncios de los locales federativos y de
juego. De acuerdo con la evaluacién del riesgo de exposicién que establece el Procedimiento de
Actuacion para los Servicios de Prevencién de Riesgos Laborales Frente a la Exposicion
SARSCoV2, actualizado con fecha 30 de abril de 2020 por el Ministerio de Sanidad, en la que se
encuadra los deportistas, arbitros y técnicos que intervienen en una competicién de ajedrez
presencial dentro del apartado Exposicion de bajo riesgo.

Aquellas personas con condiciones fisicas que les hacen vulnerables al COVID- 19 (edad
superior a 60 afios, enfermedades respiratorias, enfermedades cardiovasculares incluida la
hipertension arterial, diabetes, cancer, etc.), deben valorar su asistencia, no recomendandose,
pudiendo acudir siempre que su condicién clinica esté estable y lo permita, y manteniendo
rigurosas medidas de proteccidn segun indicacién de su profesional sanitario de referencia o
Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales.

Las actividades a que hace referencia este protocolo estan supeditadas a la situacion
epidemioldgica, que puede ser cambiante y determinar la suspensién o aplazamiento de las
mismas en caso de incremento del riesgo de transmisién comunitaria tanto en el dmbito
autonémico o local.

En cualquier caso, se recuerda que:

La Resolucion de 14 de julio de 2020 de la Consejeria de Salud por la que se adoptan medidas
urgentes de prevencion, contencion y coordinacion necesarias para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por el COVID- 19, recomienda en su punto dos “cancelar o posponer
cualquier actividad que no sea considerada fundamental y que pudiera ser postergable. El
riesgo cero de transmisidon de la COVID- 19 no existe, y por ello aquellas actividades que no
sean consideradas imprescindibles por los diferentes sectores u organizaciones deberian ser
aplazadas hasta que mejore la situacidn epidemioldgica”.

La Resolucion de 3 de julio de 2020 de la Consejeria de Salud por la que se establecen medidas
urgentes en materia de eventos y actividades multitudinarias, necesarias para hacer frente a la
crisis sanitaria ocasionada por la COVID- 19 establece el procedimiento para efectuar la
valoracidn del riesgo en eventos y actividades multitudinarias con el objetivo de prohibir o
permitir la realizacién de las mismas en el territorio del Principado de Asturias. Por ello, en
aquellas competiciones deportivas en las que no es posible controlar la asistencia de publico
por imposibilidad de cumplir con lo sefialado en el parrafo anterior, o cuando el nimero de
participantes asi lo aconseje, debe hacerse una autovaloracion del riesgo del evento y solicitar
autorizacién a la Consejeria de Salud. La solicitud se remitira a la Direccion General de Salud
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Publica mediante la direccién de correo electrénico DGSPCOVID19@asturias.org con un plazo
minimo de antelacion a la realizacién del evento de diez dias.

Este protocolo queda aprobado por la Direccién General de Deporte tras haber sido revisado y
aprobado por la Direccidn general de Salud Publica en resolucidn fechada el 2 de octubre de
2020.

Como pauta principal:

Ninguna deportista, arbitro o técnico acudira a las instalaciones de juego, ademas del supuesto
de presentar sintomas compatibles con la infeccion COVID- 19, si no se ha finalizado el
aislamiento en caso de diagndstico de la infeccidn, aun estando asintomatico, o si se encuentra
en cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con una persona diagnosticada
o con sintomas compatibles por la infeccion COVID- 19.

Si algun jugador, arbitro, tuviera los sintomas compatibles con la enfermedad una vez en la sala
de juego:

1.- Se mantendrd en un lugar aislado.

2.- En caso necesario se le hara llegar una mascarilla quiridrgica o de superior proteccion y se le
derivara a su domicilio, evitando el contacto con otras personas.

3.- Se ventilara el local de juego, aula, despacho, etc.

4.- Se informara a la empresa de limpieza para que proceda a la limpieza de las zonas donde ha
estado el aquejado.

5.- El afectado seguira las indicaciones de la autoridad sanitaria e informara a al responsable de
prevencion, higiene y seguridad del avance de su sintomatologia.

RECOMENDACIONES:

Durante la practica del ajedrez, hay contacto estrecho de duracién prolongada entre los
jugadores, siendo necesario cumplir de manera estricta las medidas de prevencién y control
recogidas en el protocolo. De manera especial, no se recomienda que personas mayores de 60
afos o con vulnerabilidad al Covid participen en estas actividades.

La Resolucion del 18 de agosto de 2020 de la Consejeria de Salud de cuarta modificacion de las
medidas urgentes de prevencion, contencion y coordinacion necesarias para hacer frente a la
crisis sanitaria por la COVID- 19 recomienda a la ciudadania la limitacién de los encuentros
sociales fuera del grupo de convivencia estable y que los encuentros sociales se limiten a un
maximo de 10 personas.

En ASTURIAS estos son los teléfonos de ACTUACION ANTE POSIBLES CONTAGIOS:

984 100 400 - 900 878 232 - 112+1
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2. MEDIDAS
Las medidas adoptadas y/o a adoptar son:

2. A. PARA LOS TORNEQOS

.- Inscripciones Todas las inscripciones se llevaran a cabo de forma telematica, a través de
la direccién de correo electrénico del organizador del evento bien sea la Federacidn
Asturiana de ajedrez (info@ajedrezastur.es) o club deportivo de ajedrez de Asturias. Si por
fuerza mayor no fuera posible, se buscaria un método alternativo, evitando en todo
momento la presencialidad.

Consideraciones generales

* Las instalaciones donde se vayan a realizar las competiciones y el personal
encargado de las mismas deben cumplir con todas las normativas sanitarias de
higiene vigentes.

* Entodo caso, se establece el uso obligatorio de mascarilla en el recinto de juego y
siempre se seguiran las normas que dicte la Autoridad Sanitaria competente.

* Serd obligatoria una correcta higiene de manos, como minimo antes y después de
la partida, aconsejandose una higienizacidn frecuente durante la partida dado que
se comparten las piezas.

* Paralos casos que puedan suponer excepciones al apartado anterior, se estarad a lo
publicado en el Real Decreto- ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de
prevencidn, contencidon y coordinacidn para hacer frente a la crisis sanitaria
ocasionada por el COVID- 19. y, en su caso, a cuanta normativa posterior resulte
de aplicacidn.

* Eluso de guantes sera opcional para los deportistas. En ningun caso esta permitido
el contacto fisico, salvo el que se produce al tocar las mismas piezas que el
adversario.

* El uso de pantalla facial es recomendable en caso de no haber mampara de
metacrilato o métodos similares para separar a los jugadores en el mismo tablero.

* En los torneos en recintos cerrados se establece que, en todo caso, estara
prohibida la entrada de publico y de medios de comunicacion en la zona de Juego.

* En el caso de participacion de menores de edad o de personas con discapacidad,
serd de aplicacion lo indicado expresamente en el protocolo de prevencién y
actuacion anexo.

* En el caso que en el Recinto de juego exista maquinas de “vending”, fuentes de
agua, etc., es obligatorio la desinfeccidon de manos antes y después de su uso.
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* Dentro de cada competicién, la Federacién del Principado de Asturias de Ajedrez
nombrard un responsable de prevencidn, higiene y seguridad, quien se encargard
de la coordinacién de todas las medidas recogidas en el presente protocolo.

* El responsable de prevencion, higiene y seguridad tiene la obligacidn de llevar un
control de las incidencias que puedan ocurrir a lo largo de la competicion.

En los torneos al aire libre este protocolo sera de plena aplicacidon procurando acotar la zona
de juego evitando las aglomeraciones de publico o participantes en torno a la partidas de
juego.

De acuerdo con la Resolucién de 19 de junio de 2020 de la Consejeria de Salud por la que se
establecen medidas urgentes de prevencion, contencion y coordinacion necesarias para hacer
frente a la crisis sanitaria ocasionada por la COVID- 19 tras la expiracion de la vigencia del
estado de alarma, en la celebracion de eventos deportivos con publico, “el publico debe
permanecer en butacas pre asignadas guardando la distancia de seguridad de al menos 1,5
metros, siendo obligatorio el uso de mascarilla, asi como las medidas de higiene y etiqueta
respiratoria.

La Resolucion de 14 de julio afiade que “las butacas preasignadas podran ser individuales o en
grupos de 2- 4 personas siempre y cuando los miembros de dicho grupo sean personas
convivientes. La venta u ocupacién de estas butacas por personas no convivientes podra ser
sancionada por suponer un riesgo para la salud publica. El uso de mascarilla por parte de las
personas convivientes también serd obligatorio durante la actividad”. Seria recomendable
realizar un registro de participantes y asistentes con informacidn de contacto disponible para
las autoridades sanitarias si asi lo requiriesen, cumpliendo con las normas de proteccidn de
datos de cardcter personal.

.- Recinto y Sesiones de Juego

Definiciones

e El “recinto de juego” se define como la “zona de juego”, mas aseos, salas de descanso
y otros lugares designados por el arbitro.

e La “zona de juego”, o Sala de juego, se define como el lugar donde se juegan las
partidas de una competicion.

e Porsesidn de juego se entiende el tiempo entre el inicio y el final de una ronda en caso
de ajedrez a ritmo tradicional.

e En caso de Ajedrez Répido y Reldmpago, la sesidn de juego es el tiempo entre el inicio
y el final de varias rondas que sean emparejadas una a continuacidon de otra, sin
periodo de descanso y, en este caso, sin permitir la salida del recinto de juego de los
participantes.
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Medidas para la entrada, salida y transito en el Recinto de Juego

e Se sefalizardn las vias de entrada y de salida del Recinto de Juego a usar por jugadores,
arbitros y personal federativo.

e Se accederan al recinto de forma escalonada.

Los jugadores Unicamente podran abandonar sus mesas de juego para dirigirse al
bafio, siempre de forma individual y siguiendo el itinerario fijado para ello.

Los arbitros y personal federativo realizaran los minimos transitos imprescindibles para
la realizacion de sus obligaciones a través del Recinto de Juego. En todo caso,
minimizardn al maximo su proximidad tanto entre si mismos como hacia los jugadores.

Medidas de Seguridad, Salud e Higiene del Recinto de Juego

e Con caracter previo al inicio de una competicion y al montaje del material necesario
para la misma, el Recinto de Juego deberd ser limpiado a fondo y desinfectado antes
de autorizar la entrada de cualquier persona relacionada con el Campeonato.

e Esta desinfeccién deberd repetirse antes del inicio de cada jornada de montaje y
desmontaje del recinto y antes de cada sesién de juego.

e Antes del inicio de cada sesién de juego deberdn desinfectarse especialmente las
piezas, los tableros y los relojes.

e Durante la sesidn de juego, se desinfectaran periédicamente los puntos de contacto
comun: Picaportes, pomos, barandillas, puertas de entrada y salida, bafos, etc.

e Se recomienda una ventilacién frecuente de la sala de juego, manteniendo puertas y
ventanas abiertas en la medida de lo posible

e Al iniciar o finalizar la partida, los jugadores se saludaran sin ningun tipo de contacto
fisico. Tras informar al arbitro del resultado al final de la partida, abandonaran el
recinto de juego, en el caso que la partida sea entre rondas saldra de la zona de Juego
a la salas de descanso asignadas por el arbitro.

e En el Recinto de Juego existira en todo momento informacidon clara y concisa,
mediante carteleria y sefialética, acerca de pautas de aseo y normas de
comportamiento que minimicen el riesgo de contagio. Toda esta informacién esta
distribuida en diversos puntos del Recinto de Juego.

Pagina 6 de 20
Fecha: 07/10/2020 Rev. 01



<a°"°“ode‘9j Federacién de Ajedrez del Principado de Asturias

& By &
Lf? Q;« ?, o"t& C/ Carretera de Villaviciosa 23, bajo.33203 Gijon.
33:2: »s‘»b’ K Teléfono: 985.13.05.46 — 627.72.84.04
'5(,, 0«;:’,\&‘ Web: http://www.ajedrezastur.es
2, )
9do ge & Correo electrénico: info@ajedrezastur.es

. - Normas de Montaje y Distribucién de la Zona de Juego

Para garantizar una separacién a una distancia suficiente y segura entre los participantes en un
Campeonato, se establecen a continuacion las normas de montaje de la Sala de juego, que van
necesariamente unidas a las normas de proteccion personal definidas en el apartado siguiente.

Mesas de Juego

Las mesas medirdan, como minimo, 75 cm de ancho (el ancho se entiende como la
parte que se encuentra entre los dos jugadores de una partida) y, como minimo, 90 cm
de largo. (Las mesas “standard” plegables para jugar suelen tener 75/80 cm de ancho y
180 cm de largo. En este caso, no podra disponerse mas que un tablero por mesa).

Se recomienda el uso de mamparas de metacrilato o dispositivos similares para
separar a los jugadores que disputan una partida.

Las mesas se distribuiran en filas, de tal manera que entre una fila de mesas vy la
siguiente quede un espacio libre minimo de 260 cm.

Desde la ultima fila (o la primera) a la pared de la Sala de juego debera quedar un
espacio libre de 230 cm como minimo.

Desde la ultima mesa de la fila (o la primera) a la pared de la Sala de Juego debera
guedar un espacio libre de 200 cm como minimo.

Aproximadamente a la altura de la mitad de las filas, se debera dejar un pasillo central,
estableciendo la distancia entre las dos filas centrales en 350 cm como minimo.

Las mesas podran ser individuales o pegadas una a otra a lo largo (filas), respetando,
en todo caso, la distancia lateral entre tableros que se establece en el apartado
siguiente.

Si se usan manteles, éstos deberan ser preferiblemente de un material sintético o
plastico facilmente desinfectable con gel hidroalcohdlico, que se seque rapidamente o
se pueda secar de inmediato.

Tableros y Relojes

Los tableros se colocaran a lo largo de las filas de mesas, respetando una distancia
minima de 115 cm entre uno y otro.

Los tableros primero y ultimo de cada fila deberan estar, como minimo, a una distancia
de 50 cm del final de la mesa.

Los relojes se colocaran al lado de cada tablero, con el display indicador del tiempo
visible desde el mismo lado de la sala de juego. Es decir, encarados todos hacia el
mismo lado, de manera que el arbitro pueda verlos desde el final de cada fila.

Mesas de Arbitros y Auxiliares

Se podran distribuir en la Sala de juego donde se considere conveniente, respetando
una distancia minima de 200 cm a la mesa de juego mas préxima.
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e Los arbitros y auxiliares deberan sentarse en el lado mas alejado de las mesas de
juego, mirando hacia las mismas y respetando una distancia lateral entre ellos de un
minimo de 150 cm.

Montaje del Recinto de Juego.

e El personal encargado del montaje y desmontaje del recinto de juego debera observar
en todo momento la normativa que le sea de aplicacién, especialmente la relacionada
con la prevencién del COVID- 19.

e Durante las labores de montaje y desmontaje del recinto, ademas del propio personal
técnico de montaje, solamente estard permitida la presencia en el recinto de juego de
las personas encargadas de su supervision/aprobacion y del personal sanitario.

e El personal técnico, de mantenimiento o auxiliar que deba acceder al recinto, o estar
en su interior, durante una sesion de juego debera observar las mismas medidas de
proteccion personal que el resto de los participantes.

.- Material Obligatorio en el Recinto de Juego

Ademas del propio material para el desarrollo de las partidas, serd obligatorio disponer en el
recinto de juego:

Dispensadores de gel o solucidn hidroalcohdlica en nimero suficiente. En especial
junto a la puerta de entrada/salida y la de salida/entrada a la zona de juego.

Gestion de residuos. Se priorizard el uso de contenedores con tapas en numero
suficiente. En caso de que un jugador presente sintomas durante su estancia en el
Recinto de juego, sera preciso aislar el contenedor donde haya depositado pafiuelos u
otros productos usados.
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.- Aforo

Como norma general, el nimero total de participantes en el Campeonato con posibilidad de
entrar al recinto de juego (deportistas, arbitros, auxiliares, técnicos, personal de direcciéon y
personal sanitario), no podrd superar el porcentaje establecido por la normativa especifica que
resulte aplicable en cada momento para el recinto donde se vaya a disputar la competicion.

En caso de eventos que permitan la asistencia de publico, los espectadores deben permanecer
sentado, y con uso obligatorio de mascarilla, en butacas preasignadas. En caso de no poder
garantizar esta condicién, deberd solicitarse el permiso de la Consejeria de Salud.

Actos sociales y entrega de premios

Los actos sociales y entregas de premios se restringirdn a los minimos imprescindibles y se
realizaran preferiblemente sin publico. En todo caso, el publico deberd cumplir lo dispuesto en
el apartado anterior. Dichos actos deben organizarse de tal manera que se eviten las
aglomeraciones. En las entregas de premios no se realizaran saludos, ni choques de manos ni
intercambio de objetos o materiales.

.- Control de la Salud de los Deportistas, Técnicos y Arbitros

Todo el personal, sea cual sea su funcidn (deportista, técnico o arbitros) deberd cumplimentar
necesariamente, con una antelaciéon de 5 dias laborables, el cuestionario sobre salud que se
encuentra como Anexo |. La Federacién de Ajedrez del Principado de Asturias se reserva el
derecho de impedir la participacion de cualquier jugador, a fin de velar por la salud del resto de
personas. En las competiciones cuya duracidn sea superior a un dia, el deportista, técnico o
arbitro que presente sintomas o indisposicién, deberd abandonar la misma tan pronto como
esto suceda

3. B. PARA LA FORMACION Y ENTRENAMIENTO

.- Informacién sobre los protocolos

La Federacién de Ajedrez del Principado de Asturias publicara el protocolo para el reinicio de las
actividades de formacién y entrenamiento de ajedrez, asi como todos los planes especificos que
en su momento se pudieran elaborar en la pagina web www.ajedrezastur.es, asi como en los
tablones de anuncios de los locales federativos y de juego. Los clubes o entidades organizadoras
de los cursos o sesiones de entrenamiento colocardan en un lugar visible este protocolo y
enviardn una copia a los asistentes, o, en caso de ser menores de edad, a sus padres, madres o
tutores legales.
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Consideraciones generales

e Entodo caso, se establece el uso obligatorio de mascarilla en el aula.

e Los alumnos se dirigiran directamente a las aulas y accederd de manera escalonada,
evitando en todo momento tanto a la entrada como a la salida las aglomeraciones en los
espacios comunes.

e El club o entidad organizadora proveerd de gel hidroalcohdlico para la desinfeccion de
las manos. Se proveera ademds de mascarillas de reserva para cualquier contingencia.

e Eluso de guantes y pantalla de proteccién facial sera opcional para los deportistas.
¢ Para evitar aglomeraciones, habra un minimo de 10 minutos entre una clase y otra.
e En ningln caso esta permitido el contacto fisico.

e En el caso que en el aula o espacio comun exista maquinas de “vending”, fuentes de
agua, etc., es obligatorio la desinfeccién de manos antes y después de su uso.

e Se evitara manipular o tocar pomos y se ventilardn los espacios de forma adecuada
(puertas/ventanas).

Normas de Aforo, Montaje y Distribucion del aula

e El aforo del aula no puede superar el 75% del que tiene en condiciones normales.

¢ En cualquier caso, el maximo de asistentes a una clase o sesidon de entrenamiento no
puede superar las 15 personas, incluido el entrenador/monitor.

¢ Materiales: Cada alumno dispondrd de un tablero, que no se podrda compartir y
cualquier material que se entregue sera de uso individual.

e Entre clase y clase se cambiaran los tableros usados por los alumnos por unos
desinfectados.

e Cada curso o clase tendrd un nimero de participantes listado con antelacidn. Los
alumnos no podran cambiar de horario o de grupo.

e Siempre que sea necesario hacer parejas de jugadores para las actividades de
entrenamiento, se buscard que sean estables y tratando de minimizar el tiempo que
mantiene contacto estrecho.

Control y documentacién.

¢ En el caso de participacion de menores de edad o de personas con discapacidad, sera de
aplicacion lo indicado expresamente en el protocolo de prevencidn y actuacién anexo.
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e El club o entidad organizadora nombrard un responsable de prevencién, higiene y
seguridad, quien se encargara de la coordinacién de todas las medidas recogidas en el
presente protocolo.

e El Monitor remitird al responsable de prevencién el modelo de ACEPTACION DE
CONDICIONES DE PATICIPACION, OLIBGACION DE INFORMACION Y CONSENTIMIENTO
INFORMADO firmado por cada participante antes del inicio de la formaciéon. En caso de
qgue el alumno sea menor de edad, firmard la persona que esté a su cargo. Asimismo,
remitira al finalizar cada sesidon formativa al responsable de formacién el documento
RELATIVO A LAS CONDICIONES DEL AULA DEL ENTRENAMIENTO, deberd vigilar que se
cumpla las medidas alli expresadas, con especial cuidado con el aforo.

e El responsable de prevencidon custodiard los documentos indicados en el anterior
parrafo.

3.- PROTOCOLO DE PREVENCION Y ACTUACION EN CASO DE RIESGO DE CONTAGIO O DE
CONTAGIO POSITIVO

Con el fin de garantizar la seguridad de todos los participantes de la actividad o competicion, se
comprobara con frecuencia el estado de los mismos, asi como de los arbitros, jueces y personal
de organizacion.

4. ACTUACION EN CASO DE RIESGO DE CONTAGIO

En caso de menores de edad, si un participante presenta sintomas compatibles con COVID- 19,
se determinard un lugar en cada instalacidon (lugar de aislamiento) y un responsable de
seguridad e higiene con EPI se encargard de aislarlo y acompafiarlo hasta que sus padres o
tutores se hagan cargo de él.

Se informara a su familia o tutores en caso de menores de edad, y se le llevard a un espacio
separado y se le colocard una mascarilla quirdrgica o de superior proteccion.

En todos los casos se comunicara al centro sanitario mds préximo para que la valoracion clinica y
la solicitud de pruebas diagndsticas sea lo rapida posible.

En caso de que los participantes, familiares o tutores prefieran acudir a su propio centro médico,
el traslado se realizara con las medidas de precaucion adecuadas, y con mascarilla quirdrgica o
de superior proteccién. El profesional que atienda el caso debera notificarlo a Salud Publica, vy si
se trata de un caso confirmado desde los servicios de salud publica se iniciard el estudio de
contactos.

Si el caso es una persona trabajadora deberd comunicarlo a la direccidon de la organizacion,
contactar con su médico y/o su Servicio de Prevencidén de Riesgos Laborales y se seguiran sus
instrucciones. Corresponde a Salud Publica y a los Servicios de Prevencién de Riesgos Laborales
cuando sean trabajadores/as organizar el estudio de contacto de los casos positivos
identificados.
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De la misma forma se desarrollard un protocolo de “observacion” de los participantes que
hayan podido estar expuestos, comunicando a todos ellos que deben prestar atencién a la
sintomatologia de COVID y teniendo especial cuidado en mantener las medidas de seguridad.
En caso de actividades eentinugas con menores de edad, se les debera aislar del resto de grupos
en espacios comunes (almuerzo y comida) y se avisara a los padres de este aspecto.

El participante o la familia del menor de edad con sintomatologia debe comprometerse a
realizar una prueba PCR con el fin de poder reincorporarse a la actividad y garantizar la
seguridad del resto de los participantes.

5. ACTUACION EN CASO DE CONTAGIO POSITIVO DE CASO COVID 19

Se pondrd en marcha el protocolo de la organizacion y se seguird en todo momento las
recomendaciones de las autoridades sanitarias.

Se comunicara al Centro de Salud correspondiente o Servicio de Prevencidn de Riesgos
Laborales, via telefénica, o a los teléfonos habilitados a tal efecto por la Comunidad Auténoma.
Se seguiran las instrucciones que se les den.

En su caso, se coordinara el regreso de los participantes a sus domicilios y se implementaran
estrategias para dar continuidad a las actividades evaluando alternativas.

En todos los casos, se debera informar a los participantes que han estado expuestos para que
presten atencién a la sintomatologia de COVID y teniendo especial cuidado en mantener las
medidas de seguridad hasta pasada la cuarentena.

En caso de confirmarse el caso, los contactos identificados por Salud Publica y/o los Servicios de
Prevencion de Riesgos Laborales deberdn realizar cuarentena durante el tiempo establecido y
realizar auto vigilancia domiciliaria de sintomas.

4- REVISIONES

Se establece una hoja de revisiones para registrar las diferentes versiones del protocolo segun se
vayan anadiendo otras cuestiones que se estimen de relevancia.
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5.- ANEXOS

MODELO DE DOCUMENTO DE ACEPTACION DE CONDICIONES DE
PARTICIPACION, OBLIGACION DE INFORMACION Y CONSENTIMIENTO
INFORMADO

Los participantes, o en caso de menores de edad padres o tutores de los participantes en
cualquier actividad/competicién deportiva organizada por la federacion, deberan mostrar su
aceptacion, por escrito y de forma previa, de los siguientes requisitos de participacién:

1. Declaracidn responsable de no formar parte de grupos de riesgo ni convivir con grupo de
riesgo.

El participante no puede tomar parte en la actividad si presenta cualquier sintomatologia (tos,
fiebre, dificultad al respirar, etc.) que pudiera estar asociada con el COVID- 19.

El participante no puede tomar parte en la actividad si ha estado en contacto estrecho
(convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras
el caso presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos
15 minutos) o compartiendo espacio sin guardar la distancia interpersonal con una persona
afectada por el COVID- 19, incluso en ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 14
dias. Durante ese periodo debe realizar un seguimiento por si aparecen signos de la
enfermedad.

El participante si puede, pero no deberia, tomar parte en la actividad si es vulnerable o convive
con una persona que sea vulnerable por ser mayor de 60 afios, estar diagnosticada de
hipertension arterial, diabetes, enfermedades cardiovasculares, enfermedades pulmonares
crénicas, cancer, inmunodeficiencias, o por estar embarazada o por padecer afecciones
médicas interiores. Si opta por participar debera dejar constancia del riesgo que corre él o sus
familiares en el consentimiento informado.

2. Compromiso de comprobacién diaria de estado de salud y de causa de ausencia.

Los participantes o tutores legales de los participantes deberdn comprobar diariamente su
estado de salud antes de incorporarse a la actividad.

Los participantes deberan notificar las causas de ausencia al monitor responsable de su grupo a
través del mévil u otro medio.

Si alguna persona involucrada en la actividad presenta sintomatologia asociada con el COVID- 19
no acudird y contactard con el responsable de su actividad.

Si alguna persona involucrada en la actividad/competicion presenta sintomatologia asociada
con el COVID- 19 hasta 15 dias después de la actividad/competicién, contactara con el
responsable de su actividad.

3. Aceptacion del documento informativo para familias sobre medidas personales de higiene y
prevencion obligatorias.

4, Firma del consentimiento informado.

Fecha:
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MODELO DE DOCUMENTO RELATIVO A LAS CONDICIONES DEL LOCAL DE
JUEGO PARA CLUBES

Nombre del centro:

Titularidad del centro:

Nombre del responsable:

Teléfono del responsable:

Correo electrénico del responsable:

Medidas bdsicas de proteccidn sanitarias adoptadas:
Normas de acceso adoptadas antes de su apertura:
Limpieza y desinfeccién:

D.

como representante de dicha entidad y conforme a lo establecido en la Resolucién de 2 de
Octubre de 2020, de la Direccidn General de Deportes del Principado de Asturias, por la que se
aprueba y publica el Protocolo para el reinicio de las competiciones oficiales de ajedrez
DECLARO que la entidad que represento cumple el protocolo establecido en la citada
resolucién en cuanto a aspectos sanitarios médicos y deportivos y se compromete a notificar a
la Federacidon de Ajedrez del Principado de Asturias cualquier cambio o modificacién que
pudiera suponer el incumplimiento de dicho protocolo.

Firma del responsable:

Fecha:
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MODELO DE DOCUMENTO RELATIVO A LAS CONDICIONES DEL AULA PARA
EL ENTRENAMIENTO

Nombre del centro:

Titularidad del centro:

Nombre del responsable:

Teléfono del responsable:

Correo electrénico del responsable:

Aforo maximo del local:

Numero de alumnos:

Medidas bdsicas de proteccidn sanitarias adoptadas:
Normas de acceso adoptadas antes de su apertura:
Limpieza y desinfeccién:

D.

como representante de dicha entidad y conforme a lo establecido en la Resolucién de 2 de
Octubre de 2020, de la Direccion General de Deportes del Principado de Asturias, por la que se
aprueba y publica el Protocolo para el reinicio de las clases de perfeccionamiento en ajedrez
DECLARO que la entidad que representa cumple el protocolo establecido en la citada resolucidn
en cuanto a aspectos sanitarios, médicos y deportivos, ademas del aforo y correcta distribucion
de los alumnos y se compromete a notificar a la Federacidn de Ajedrez del Principado de
Asturias cualquier cambio o modificacion que pudiera suponer el incumplimiento de dicho
protocolo. Se adjunta listado de alumnos.

Firma del responsable:

Fecha:
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HOJA DE REVISIONES
Revision Fecha
Procedimiento
MEDIDAS PREVENTIVAS DE PROTECCION DE LA SALUD Y SEGURIDAD PARA 01

GARANTIZAR EL REINICIO DE LAS COMPETICIONES Y ACTIVIDADES DE
FORMACION/ENTRENAMIENTO

Gijon, 7 de Octubre de 2020

Aprobado por: Sergio Arias Torio

Presidente
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MODELO DE CARTELERIA

Carteleria aula, zona de juego y aseos

*Aseos: En el caso que pertenezcan como uso exclusivo del club

Decalogo sobre como actuar en caso de a

tener sintomas de COVID-19:

abe

S0E Fyu

AEsSRD hBro@|
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https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/do
cumentos/20200325 Decalogo como actuar COVID19.pdf
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Uso correcto de mascarillas ’

Realiza un uso correcto de mascarillas siempre asociado a
las medidas de prevencién y a las medidas para reducir la transmisién comunitaria:

g2 E @& 5 &

& Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:
@'f’ Lavate las manos antes de ponerla
@ Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla. Es importante que se ajuste a tu cara.
@ Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta

f Por cuestiones de comodidad e higiene, se recomienda no usar la mascarilla por un tiempo superior a 4 horas. En caso
de que se humedezca o deteriore por el uso, se recomienda sustituirla por otra. No reutilices las mascarillas a no ser
que se indigue que son reutilizables.

& para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atras, sin tocar la parte frontal, deséchala en un cubo cerradoy lavate
las manos

& Las mascarillas reutilizables se deben lavar conforme a las instrucciones del fabricante

fuentes oficiales para mformarne amme e
s L Hnamos *..... =

ks

https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina
/img/COVID19 uso correcto _mascarillas.jpg

:Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Lavate Evita tocarte los ojos,

0O 5
2 las manos la nariz y la boca,
frecuentemente y ya que las manos facilitan su
transmision

meticulosamente

¢

Al toser o estornudar, Utiliza mascarilla. Consulta
N clibrete la boca y la su obligatoriedad en la
= nariz con el codo normativa de tu Comunidad
a’ flexionado (=) Auténoma,
s Limpia con Usa pafiuelos
= : desechables para
pomwliting s eliminar secreciones
superficies que mas : 5 ,
e tocan respiratorias y tiralos
tras su uso
A i n i
1.5m Mantén al menos Si presentas sintomas,

aislate en tu habitacién y
consulta cémo actuar en la
web del Ministerio de

»

1,5 metros
g'—g de distancia

entre personas

oo,
Bo

Sanidad
Consulta fuentes oficiales para informarte: L GOBERNG  mNEIEUO
www.mscbs.gob.es memos Q OFESFANA  DESANDAD
@sanidadgob UNIDOS

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/i
mg/COVID19 como protegerse.ipg

Pagina 18 de 20
Fecha: 07/10/2020 Rev. 01



& ""én de‘i@ Federacién de Ajedrez del Principado de Asturias
94 o‘}n C/ Carretera de Villaviciosa 23, bajo.33203 Gijon.
'n::"‘ PUCH ;a: Teléfono: 985.13.05.46 — 627.72.84.04
‘&‘ Web: http://www.ajedrezastur.es
edo’ae e° Correo electrénico: info@ajedrezastur.es

PUERTA DIRECCION PUERTA
DE ENTRADA DE

ENTRADA SALIDA

—

POR FAVOR, ENTRE
ESCALONADAMENTE Y
EVITE AGLOMERACIONES
iGRACIAS!

&
DIRECCION POR FAVOR, UTILICE EL
GEL DESINFECTANTE
SALIDA {GRACIAS!
POR FAVOR, SALGA [D]
ESCALONADAMENTE Y
EVITE AGLOMERACIONES
{GRACIAS!

POR FAVOR, DEPOSITEN DISPENSADOR DE AGUA MAQUINAS
DISPENSADORAS

LAS MASCARILLAS Y

GUANTES USADOS
EN LA PAPELERA =1 N
iGRACIAS! =_==| [annls
[a¥ulsnl
2 [
POR FAVOR, ANTES Y POR FAVOR, ANTES Y
DE§PUES DE SU USO, DESPUES DE SU USO,
LAVATE LAS MANOS LAVATE LAS MANOS
iGRACIAS! iGRACIAS!
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Especificas del aula

NORMAS ESPECIFICAS
DELAULA

- RESPETAR EL AFORO MAXIMO INDICADO EN CADA

- LOSALUMNOS ACCEDERAN DE FORMA ESCALONADA

ESPACIO.

AL AULA, EVITANDO AGLOMERACIONES EN LOS
ESPACIOS COMUNES.

LLEVAR PUESTA SIEMPRE LA MASCARILLA. EL USO DE
GUANTES Y/O PANTALLA DE PROTECCION FACIAL ES
OPCIONAL.

NO COMPARTIR EL TABLERO NI LAS PIEZAS.
CUALQUIER MATERIAL QUE SE ENTREGUE ES DE USO
INDIVIDUAL.

- NO ESTA PERMITIDO EL CONTACTO FiSICO.

AL INICIO/FINALIZACION DE LA CLASE LAVARSE LAS
MANOS CON AGUA'Y JABON O CON GEL
HIDROALCOHOLICO.

(3

ik by
143348
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Federacién de Ajedrez del Principado de Asturias
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AFORO MAXIMO:
15 ALUMNOS +1
MONITOR

Especificas zona de juego (competicion)

NORMAS ESPECIFICAS
EN LA COMPETICION

- SEACCEDERA A LA ZONA DE JUEGO DE FORMA
ESCALONADA, EVITANDO AGLOMERACIONES EN LOS
ESPACIOS COMUNES.

- LLEVAR PUESTA SIEMPRE LA MASCARILLA. EL USO DE

GUANTES Y/O PANTALLA DE PROTECCION FACIAL ES
OPCIONAL.

NO ESTA PERMITIDO EL CONTACTO FiSICO. NO SE
PODRA SALUDAR AL INICIAR LA PARTIDA, NI DARSE
LAMANO A LA FINALIZACION DE LA MISMA.
ALALLEGADA A LA ZONA DE JUEGO LOS JUGADORES
SE DIRIGIRAN DIRECTAMENTE A SU MESA. PARA
DIRIGIRSE AL BARIO, DEBE COMUNICARLO AL
ARBITRO DE FORMA INDIVIDUAL Y SIGUIENDO EL
ITINERARIO INDICADO.

MANOS CON AGUA Y JABON O CON GEL
HIDROALCOHOLICO.

AL INICIO/FINALIZACION DE LA PARTIDA LAVARSE LAS

Aseo*

ASEOS
WC

AFORO MAXIMO:
1 PERSONA

POR FAVOR, RECUERDE POR FAVOR,
NO DAR LA MANO AL PERMANEZCA SENTADO
INICIARY FINALIZAR LA DURANTE LA PARTIDA
PARTIDA iGRACIAS!

iGRACIAS!

* En el caso que pertenezcan como uso exclusivo del club

POR FAVOR, LAVATE LAS
MANOS CON AGUA Y
JABON AL MENOS
DURANTE 20 SEGUNDOS
iGRACIAS!
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INFORMACION PARA FAMILIAS SOBRE MEDIDAS
PERSONALES DE HIGIENE Y PREVENCION OBLIGATORIAS

1. No debe acudirse a la actividad en los siquientes casos:

e Si presentas cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al
respirar, etc.) que pudiera estar asociada con el COVID-19. En este
caso, tienes que contactar con el teléfono de atencién al COVID-19
0 con tu centro de atencion primaria y seguir sus instrucciones. No
debes acudir a lugares donde se encuentren mas personas hasta que
te confirmen que no hay riesgo para ti o para los demas.

e Si has estado en contacto estrecho (convivientes, familiares y
personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras
el caso presentaba sintomas a una distancia menor de 1,5 metros
durante un tiempo de al menos 15 minutos) o has compartido espacio
sin guardar la distancia interpersonal con una persona afectada por
el COVID-19. En este caso debes realizar un seguimiento por si
aparecen signos de la enfermedad durante 14 dias.

e Puedes participar, bajo tu responsabilidad, si eres vulnerable o
convives con una persona que sea vulnerable por edad, por estar
embarazada o por padecer afecciones médicas anteriores (como, por
ejemplo, hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares,
diabetes, enfermedades pulmonares cronicas, cancer o
inmunodepresion). Pero esto puede suponer un grave riesgo para ti
o para las personas con las que vives.

2. Recomendaciones relativas a los desplazamientos a la actividad.

e Siempre que puedas, prioriza las opciones de movilidad que mejor
garanticen la distancia interpersonal de aproximadamente 1,5
metros. Por esta razon, es preferible en esta situacion el transporte
individual.

e Guarda la distancia interpersonal y usa mascarilla cuando vayas
caminando por la calle.
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e Si te tienes que desplazar en un turismo, extrema las medidas de
limpieza del vehiculo y evita que viaje mas de una persona por cada
fila de asientos manteniendo la mayor distancia posible entre los
ocupantes.

e En los viajes en transporte publico guarda la distancia interpersonal
con el resto de los usuarios.

e Utiliza tus equipos de proteccion individual desde la salida de casa.

3. Recomendaciones generales de proteccion e higiene frente al
COVID-19

e Lavar frecuentemente las manos con agua y jabon, o con una
solucidon hidroalcohdlica, durante 40 segundos. Es especialmente
importante después de toser o estornudar, o al inicio y fin de
actividades en espacios compartidos. En el caso de que tener los
antebrazos descubiertos durante la actividad, es recomendable
Incluir el lavado de antebrazos

e Cubrirse la nariz y la boca con un pafuelo desechable al toser y
estornudar, y desecharlo a continuacion a un cubo de basura que
cuente con cierre. Si no se dispone de pafiuelos emplear la parte
interna del codo para no contaminar las manos.

e Evitar tocar los 0jos, la nariz o la boca. Evitar el saludo con contacto
fisico, incluido el dar la mano.

e Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de latex,
etc.) debe depositarse en la fraccion resto (agrupacion de residuos
de origen doméstico que se obtiene una vez efectuadas las recogidas
separadas).

e Si se empieza a notar sintomas, extremar las precauciones tanto
de distanciamiento social como de higiene y avisar a los
responsables de la actividad para que contacten de inmediato con los
servicios sanitarios
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